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รอย เอก  ชม  ศรี ริ ตน 


ชา ต?!  ©^  เมษายน  ๒^ ว 


ม รณ?!  ©^  พฤษภาคม  'ฟิ& ©๐ 


ป ร# วํต 

รอย เอก  ขม  ครีรํ ตนํ่ 


ร่อย เอก  ชม  ศรี ร่ฅน์  เบน บุตร ข ยิง  ร่อย ตรี  แกว  ก’ บ  นาง 
พุก  กีรีร่ ตน์  เกิด ว* นร์น ทร์ที่  @๙  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔0  ไค้ ทำ การ 
สมร สก* บ  นาง สาว  นวม  เท ว คุปติ  ธิคา ชอง รอง อำมาตย์ เอก  หลวง 
อนสิ ษ; ฐภมิ เทศ  ก*!)  นาง ขลิบ  เท ว คุปติ  เมื่อ ว' น ศุกร์ ที่  ๖  มก ราก ม 
พ. ศ.  ๒๔๗๐  ได้ มี บุตร ธิดา คิว ย กิน  ๗  คน  คือ 


๑.  ด. ญ.  ศรี  ศรี ร่ดน์  ถึง แก่ กรรม 

๒.  นาง สาว  ชื่น จิตต์  ศรี ร่ตน์ 

๓.  นาย ชู ใจ  ศรี ร่ฅน์ 

๔.  นาง สาว  นาฏ ยา  ศรี ร่ฅน์ 

๕.  นาง มาลินี  ส่ง แสง เติม 

๖.  ร. ท.  ช ชาติ  ศรี ร่ฅน์ 

๗.  ด. ญ.  ว’ ชริน ทร์  ศรี ร่ฅน์  ถึง แก่ กรรม 


ยศ ทาง ทหาร 

ได้ ร ไ] พระ ราช ทาน สํญญ าบ่ต ร ยศ ทหาร  ดง นี 

นาย รอย อร  วน ท  ๒©  เมษายน  พ., กึ.  ๒๔๖๒ 


ข 


นาย ร่อย โท  ว* นที่  ๗  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๔๖๖ 

นาย ร่อย เอก  ว นที  ๗  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๗® 


เคร่ อง ราช อิส? ยา ภร ล] แล ๖' เหรียญ 


ริบ พ ระ ราช ทาน เคร่ อง ราช อิสริยาภรณ์ 


วิฅร ถา ภร ณ, 
จฅุร ถา ภร ณ์ 


ชำ  ง เผือก 


วน ท  ©๙  กน ขาย น  •ภ. ศ.  ๒๔๘๔ 
วัน ที่  ๑๙  ก้น ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๘๕ 


เห ร่ยญ 

เหรียญ บรม ราชา ภิเ ศก  ริ, ชกา ลที่  ๖  วน ที่  ๒  ธ' น วาก ม 
พ. ศ.  ๒๔๕๔ 


เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  ร*, ชกา ล ที่  ๗  ก้น ที่  ๒๕  กุม ภาพ* นธ 
พ. ศ  ๒๔๖๘ 

เหรียญ ข*, ย สมรภูมิ  เมื่อ ไป ราช การท พใน กรณีย์ พิพาท ก้บ อิน โ ค¬ 
รืน ฝร่ง เศส  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


การ อปสม บท แชิ ะ! กปี กรรม ทาง พุทธ คาส นา 

ได้ ทำ การ อุปสมบท  ณ  พทธ สีมา  ว', คบ รม นิวาส  เมื่อ ก้น, ที่  ๑๗ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๖  มี ฉายา ว่า  พระ กฅ* ญญู 

ได้ ร่วม งาน ก ไ] คณะ ผู้ ก่อ ด้ง  พุทธ ธรรม สมาคม  เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๗๖  ใน ตำแหน่ง  นาย ทะเบียน  ภาย ห ล่ง ไค้ เปลี่ยน เบีน  พุทธ สมาคม 
นห่ง ประเทศ ไทย 


ค 


การ ฅ็กษ าแ ล^ รบรา ชกา ร 

ไค้ รบ การ ศึกษา และ ร* บ ราชการ ใน ตำแหน่ง ต่าง  ฯ  ตํง ต่อ ไป น 

เบน นก เรียน นาย รีอข ทหาร บก  ว* นที่  ๑๐  พฤษภ าๆม 
พ. ศ.  ๒๔๕๔ 

เบน ผู้ ช่วย ผู้ บ* งก* บ หมวด  ใน โรงเรียน นาย รํอ์ย ช1 นม* ธยม 
พ. ศ.  ๒๔๖  ๐ 

เบึน น* ก เรียน ทำ การ นาย รีอ์ย  กรม ทหาร บก ช่าง ที่  ๓  วํนที่  ๑ 
เมษายน  พ-ศ.  ๒๔๖  ๑ 

เบน นาย ทหาร กึก ห* ครา ชกา ร  กรม ยุทธศาสตร์ ทหาร บก  วน ที่  ๑ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 

เบน  น ทน.  ร ร.. ส ธ.  ทบ.  ชุด ที่  ๙  พ-ศ.  ๒๔๖๔ 

เบน นาย ทหาร ผาย เสน าธิ การ  กอง พล ทหาร บก ที่  ๕  ว้' น่ที่  6 
มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๖๕ 

เบน นาย ทหาร ผาย เสน าธิ การ  กอง ท* พน อยท หาร บก ที่  ๓  ว* นที่ 
๓  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๖๘ 

ไป ร* บ ราชการ กระทรวง พาณิชย์ และ กม นาก ม  เบน นาย ตรว วิ 

เอก โทรเลข  ก^' ช่าง โทรเลข  กรม ไปรษณีย์ โทรเลข  ว* นที่  ๑  เมษายน 


พ. ศ.  ๒๔๗๓ 


กลบ เข, ารํบ ราชการ ประจำ กรม เสนา ธิกา รท หาร บก  วน ที่  ๕ 

ธน วาก ม  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 

เบี่น นาย  ทหาร ผาย เสนา  ธิ การ มณฑล ทหาร บก ที่  ๕  วน ที่  ๕ 

มถน ใย น  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

อ จก ราก ประจำ การ เบ็่น นาย ทหาร นอก ราชการ ส้ง กก เก อง บ้งคํ ม- 
ก าร  วิง หวค ทหาร บก กรุงเทพ  ๆ  เนื่อง จาก บวข เบน โรค หืด เรอ ร' ง  เพื่อ 
รบ บำนาญ  วํนที่  ๒๗  มีน ากม  พ. ศ.  ๒๔๘๖ 


คำ ไว อา ล ย 


กำ ไว อา ล โ] ที่ จะ ให้ เว้ กบ คุณ  สามี ที่ เกา รพ รำ] ผุ้ล่ว งล่บ ไป แล่ ว 

ขอ เบน เขียง กำ! เอก เล่า ว่า  ชีวิต สมรส ที่ ผ่าน มา 

มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๗๐  จน ถึง วาระ สุด ทำ ข  คือ ล่น อาทิ ฅย์ที่  @๔  พ ฤษ ภา¬ 


ค ง แต่ ล่น ศุกร์ ที่  ๖ 


คม  พ. ส.  ๒๕๑๐  นบ เบ็1 น เวลา  ๔๐  บื่เศ ษ  ก็ พอ จะ เบี่น ล่กชี พยาน ไค้ 
ว่า  เรา อยู่ ร่วม กน มา ค่อน ขาง ยืด ขาว มาก ที เดียว  แด่ ระยะ เวลา พี่ กว่า จะ 
ผ่าน มา ถึง เขียง 'น ไค้, น' น  ก็ ย่อม จะ ตอง  มี อะไร ล่ม  ทุ  ดอน  ทุ บาง เบน 

ธรรม คา  ใน เมื่อ ผู้ที่เ บี1 นห์ว  หนำ กรอบ กรำ มี โรค ประจำ ตำ  ล่ง น8 น 
นาวา ลำนำ) ยที่ บรรทุก สก ไว้  ๕  คน  จึง มี สภาพ ก่อน ขำ ง จะ ปุปะ เต็ม ทน 
กว่า จะ กระเสือก กระสน ผ่า คลื่น ลม  แทบ สั้น อา ล โ]  ถึง ผ่งไ ด้ก็พ อดีร่ ว หมด 


กำ ล่ง  แค่ อา ศ โ] กรรมดี ที่กณ ไล่ ส รำ ง ไว้ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  มีจิฅ 

กีรํท ธาอ นบ ริ สุทธื้  แน่ว แน่ มีน คง  รโา ษา ศีล  บำเพ็ญ กุศล  สวด มนต์ 
ภาวนา  เจริญ รอย ตาม  พระ ธรรม  กำ ล่ง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ล่ม มา 

ล่ม ผทธ เจ าอย่ เบน นิจ  ตลอด จน ล่ะ เวน อบายมุข ทงป วง  บุตร ของ เรา 
แต่ ละ คน  จึง มี จิต เข็ม แข็ง  มีสี่ง แวด ลำ) มดี  มีสฅิ บ ญญา พา ฅำร อคฅ ลอก 
มา ล่วย ดี  โค ยมิฅ ำเง เสีย เวลา และ กำ ล่ง เกี่ยว เข็ญ แด่ ประการ ใด  ด้ง ปรากฏ 
ผลืที่ เห็น ขำ] แล่ง อย่ แล่ ว  จึง ไม่ มีสี่ง ใด อีก แล่ วที่ค ณ จะ ล่อง ห่วงใย  และ 
เบ็1 นพี่เ ชีอแ น' ไล่ ห ลือ เกิน ว่า  กุศล ผล บุญ ที คุณ ไค ส ราง สม ไว้  กง จะ เบ็๋น 
เสมือน ควง ประ ที ปอน สด ใส ส่อง  ทาง ใล่ด วง  วิญญาณ  อิน บริสุ เท 5 ชอง คุณ 
ไป สู่ สก ติภมิ ใน ล่ม ปราย ภพ น น เทอญ. 

นวม  ศรี รํตนึ้ 


พร^ ของ ลูก 

ล ก กาด ไม่ ถึง เลย ว่า จะ ประสบ เกราะ ห์กร รม อย่าง 'หน ก ก่อน" 'น'1 ก'1' 
เดิน ทาง' ใ ป ศึกษา ภ มิ ป ระ เทศ ภา ก เห นื อก1 บ ทาง' I รง เรียน เพียง วน เดียว  อุสา 
พ่อ ซึ่ง เบ็1 น พ่อ ที่ ประเสริฐ สด ที่ลก ได ไอ บก วาม ร* ก และ กวา มก ตผญ กตเวที 

01 แยื่ ง ใหญ่ ให้ น* น ไค จาก ลกไ ปส่ส คติ  เมื่อ เย็น ว* นที  ©๔  พ. ก.  *๐  เวลา 
©๖. ๔๕  น.  น* บเบ็่ น การส ญ เสีย กร1 ง สำค่ ญ' ที่ สุด กร” ง เดียว ใน ชีวิต ของ ลูก 
ต่อ ไปนั้ ลูก ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร แก่ วที่ จะ ใ หก วาม ปก บอ ง  คุ้ม กรอง  ให้ 
กวา ม' ร่ม เย็น เบ็1 นสข และ เบิก บาน, ใจ อีก แล่ ว  คุณ พ่อ กู้ เดียว เท่า น1 นที่ ให้ 

กวา ม ร* กก วาม ทน ถนอม แก่ ลูก อย่าง ล่น เหลือ สุคที่ จะ พรรณ าได้  น* บ ฅงํ้ 
แก่ จำ กวา ม ไก จน กราบ เท่า ทุก ว้นนื่  คุณ พ่อ จะ ชื่น ชม ยินดี อย่าง ย็งใ นก วาม 
สำเร็จ ก้าว หนำ ของ ลูก  คุณ พ่อ จะ ไม่ เว้น การ สรรเสริญ  ชม เชย และ ให้ 
กำ ล่ง ใจ ลูก เพื่อ การ ปฏิบัติ กวา มดี ยี่ง  ทุ  ขน ไป  และ คุณ พ่อ จะ เศ ร่า สลด ใจ 
ใน ความ ทุกข์ และ เคราะห์ กรรม ของ ลูก  ท8 ง  ทุ  ที่ คุณ พ่อ ไม่ ไก่ แสดง ใ ห*, ลก 
เห็น  แต่ แวว ฅาที่ คุณ พ่อ มอง ดู ลูก น น ฉาย แสง แสดงก วาม เวทนา ล กอ ย่าง 
ลึก ซึ่ง  เนื่อง จาก ลูก ก็ ร* ณ เละ ทนุถ นอ มน าโจ คุณ พ่อ เช่น เคียว ก้น  ลูก จึง 
ไม่ ชอบ นำ กวา ม ทุกข์ มาก รำ กร วญก้ บคุณ พ่อ  เพราะ ลา ทราบ ดี ว่า ยึงก วาม 
ทกข์ ของ ลูก มาก มาย  เพียง ใด ก็' จะ  ยี่งส ร่าง ความ  ทุกข์ ให์ แก่  คุณ พ่อ เบน ท' บ 
ทวี คูณ เพียง น1 น  ลูก ทน ไม่ ได้ ที่' จะ เห็น คุณ พ่อ มี กวา ม ทุกข์ เพรา ะลก  ใน 


๒ 


เม อ ตลอด ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ  ฅ้ อง ทน ทุกข์! ทรมาน  เพราะ โร กทืด ซึ่ง เบ็่น โร ก 
ประจำ ด้วที่ บน ทอน ความ เจ ริ ญ กาว V, นำ, ใน  หน้าที่ ราชการ และ การ ดำเนิน 


ชีวิฅ อยู่ แล ว  ลก สุด แสน เสียดาย ความ รู้ และ ความ สามารถ ของ คุณ พ่อ ซง 
ไม่ ม โอกาส ไค้ ทำ ประโยชน์ ไห โ เท่  ประเทศ ชาติ สม ความ  ด้ง ใจ ของ คุณ พ่อ 
ที่งํ้  ๆ  ที่ ไค้ ร* บ  ทกข์ ทรมาน  จาก โรค ภยที่ เบียด เมีย ห  อย่ฅ ลอด เวลา ก็ ยง ไม่ 

1  15  1  *  ฏิ  “ 

ขอม เบน ทาส แก่ โรค ภ ย่น น  คุณ พ่อ คง แสวง หา ความ รู้ทง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม อย่าง ไม่ หยุด ย1 ง  เมื่อ โรค ภ* ย่กุก กามคุณ พ่อ จะ ล1 ม หมอน นอน เส์อ 

ไป ท์ ก หนึ่ง  เมื่อ บีน้เ ทา เบา บาง ลง ก็ จะเ ริ, ม สะสม ความ รู้ จาก การอ่าน  การ 
ที่" ง  และ การส นทนา วิสาสะ ก ไ) เพื่อน ฝูง ผู้ทรง คุณวุฒิ  และ นำ ความ รู้ นไเ 
มา ถ่าย ทอ ดให็ แก่ ตก อยู่ เสมอ  คุณ พ่อ เบ็น บุก กล ที่ ทน สม* ย โน การอบรม ลูก 
ถือ หล ก ประชาธิปไตย ใน การ ปกครอง  ลูก ทุก กน มี สิทธิ ที่ จะ แสดงก วาม 
คิด เห็น  และ ฅิชม กาว กระทำ ต่าง  ๆ  ชอง คุณ พ่อ ได้  และ เมื่อ คุณ พ่อ ยอม 
จำนน ต่อ เห ต ผล ชอง ลก  ทุ  กณพ อก ยนด ปฏ บัด ตา มอ ยาง เติม ไจ และ  เม 


แสดงก วาม โกรธ เคือง ลูก แต่ ประการ ได  ใน ทำนอง เดียว น้า ลูก  ทุ  ทำ ไม่ 
คีคุณ พ่อ จะ ตไ เตือน อย่าง มี เหตุผล  ลูก  ทุ  ก็ จะ เชื่อ พง และ ปฏิบัติ ตาม เช่น 
เดียว ก้น  ลูก จึง มีนิด้ ย เคารพ ไน เหตุผล และ รํกค วาม ยุติธรรม  เนื่อง ด้วย 


กณ พ่อ ปกครอง ลก ด้วย พระ ค ณ  คุณ พ่อ จึง ชนะ จิต ไจ ลูก ตลอด มา  ความ 
•ดี อ* น ประเส วิฐส ค ของ คณพ่ อที่ลู กขธ จารึก ไร้ ไ' แค ราม พร ง จำ  และ พยา¬ 


ยาม ปฏิบัติ ตาม คอ 


๓ 


ด.  ความ  กฅญ่ ญ กตเวที ฅ่อผู้ มี พระ คุณ โดย  เฉพาะ อย่าง ยื่งบิ ดา 
มาร คา  แม่ เม อ แยก ครอบ กรำ แล้, ว คุณ พ่อ ก็ ยง หม่น พา ลูก ไป กราบ ไหว้ 
และ เยี่ยม เยียน คุณ ย่า อยู่ เบน ประจำ  ต์งแ ฅ่จำ กวา ม ไต่ ลูก ไค เห็น คุณ พ่อ 


สวด มนต์ ทุก คืน ไม่ เคย ขาด และ จบ ลง  ต์ว้ข บท ระลึก ถึง พระ คุณ บิ คา มารดา 
และ ทำ บุญ ติ' กบ าฅร แผ่ ส่วน กศล ไป ให้  คุณ พ่อ จะ สรรเสริญ คุณ งาม ความ 
ดี ของ บรรดา ผู้มีพ ระ กณฅ่ อ คุณ พ่อ เสมอ  และ ม* ก- จะ กล่าว แก่ ลา ว่า สำ มี 
โอกาส ขอ ใ หำ ก ตอบ แทน บญ คุณ ท่าน เท ล่านํ้ น แทน พ่อ คำ ย  แม่ บุคคล ที่ 


มีบญ คุณ ฅ่อ ลูก คุณ พ่อ ก็ ยกย่อง สรรเสริญ  และ กล่าว เดือน โ หำ ก หา ทาง 
คอบ แทน บุญ คุณ อยู่ เสมอ  แม้' ว่า คุณ พ่อ จะ' จน ท ร่พย์  แต่ รำ รวย นา ใจ 
ย็ง นำ  คุณ พ่อ จะ ตอบ แทน กวา มดี ของ ผู้ อื่น ดำ ย นำ ใจ และ บิ1 ย วาจา  เมื่อ 


ไค้ ข่าว ญาฅิ หรือ มิตร สหาย เจ็บ ไซ’ หรือ ถึง แก่ กรรม  คุณ พ่อ จะ ขวน ขวา ย 

ไป เยี่ยม เยียน  ไต่ ถาม อาการ และ กล่าว คำ ให้ กำ ส่ง ใจ  คุณ พ่อ จะ ปฏิบัติ 
เช่น น5 น โดย มิ ไล้ เลือก  บุก กล หรือ ฐานะ ที่ ง  ๆ  ที่ ส่ง ขา ร ของ  คุณ พ่อ เอง น8 น 
ท รด โทรม ลง ทุก ว* น  ก่อน จะ ออก จาก บาน ทุก กรง คุณ พ่อ จะฅํ อง หอบ หืด 
เบึน เวลา นาน  ๆ  เบน ที่ เวทนา แก่ ลูก ยีงนํ ก  ลูก เคย ขอ รอง แต่ ไม่ อาจ จะ 
ย' บย8 ง ความ ต์ง๎ ใจ จริง ของ คุณ พ่อ ได้  ล้า ทุก กน ไล้ เห็น ภาพ การท อบ หืด 
ของ คณ พ่อ  แล้วจะ ฅํอง ซา บ  'ซั้ง ใน นำ ใจ ที่  ประเส ริ; ฐข อง  คุณ พ่อ เช่น เดียว 
ก* บ ลูก 


๒.  การ ปฏิบัติ หน็ ถึที่ข องฅ นอ ย่าง ดี เสมอ ล้น เสมอ ปลาย ตลอด ชีริฅ 
ของ คุณ พ่อ เคย เคารพ รำ ยำ เกรง บิดา มารดา และ ญาติ ผู้ใหญ่ เช่น ไร  ก็ยํง 


๔ 


คง ปฏิบัติ เช่น น น จน วน ทา?!  คุณ พ่อ ไม่ เกย ไก่ แย็ง หรื ยิขํด กอขํ ทํใชุ ญาติ 
ผู้ใหญ่ เลย  ความ ติ ขอนื ลูก ปฏิบัติ คาม ยาก  ลูก ทน ท ทน พง กณพ่ อริ บพง 
ทำ ฅก เตือน สง สอน ติด  ‘คุ ลูก  ‘คุ  จาก ญาติ ผู้ใหญ่ ไม่ ไค้  เมื่อ ลก แสดง ความ 
ขคเ ติ อง ไม่ พอ ใจ  คุณ พ่อ ม่ กระ ป สอบ ใ ห1 ลุก ทํ ๅไจ ไห้ สงบ  ห้า ไม่ อยาก 
ไค้ ยิน ได้ พื่งก็ ให้ หลีก เลี่ยง เสีย  ใน ฐานะ สามี ที่ติค ณ พ่อ ก็ มอบ ความ ริก 
ความ1 ซื่อ ส* ท ฃ์ ฅ่ อ คุ ณ แม่  ‘ *ง .เท่า บัน แท่ง งาน' จน! า V ะ แง ทาย จาก ก็'  ว  ลว 


ได่  ๔0  บ'. ศ ช  คณแ ม  เม เกย ท กษเ าแ '.เข่ง กวา ม เม' ช อ ส? เย ชอง' ค ณ คยเ ลย 

ซึ่ง? ไว า มติ' ช่อ นํ้ก็เ บ็' นที่ป ระ จก ษ แก่ บรร คา ญาติ พี่น่ ฃ งทงํ้  สอง ผ่าย  ใน 
ฐานะ บัคา  เหนือ ความ รำ สีงใ ค ใน โลก,  คือ กวา ม ริก ที่ คุณ พ่อ มี ก่อ' ลูก  ‘คุ 
ทก กน  น* บด ง. เก่ จำ กวา ม ไห้ จน บ' ดนั้ก ณ พ่อ ริก ลก ทุก กน เท่า ชี วิด และ 

ปฏิบัติ ก่อ ลูก เสมอ เหมือน ก* น  ใน เยาว์ ว' ยคุณ พ่อ จะ ให้ กวา ม ริก และ ท น¬ 
อน อม ลูก  คุณ พ่อ จะ ดูแล ลูก ก่ง แก่ ตื่น นอน  บอน ขำ ว  แก่ง ฅว  นำ ไป 
ส่ง  ร. ร.  และ ริบ กลบ บ้าน  กลาง คืน ก็ คอย ห่ม ผ่า ให้  ห้า วน ใด คุณ พ่อ 
สบาย ติ  ก็ จะ ร่อง เพลง หรือ เล่า นิทาน ให้ ลูก พง  เวลา ลูก เจ็บ ไขํ คุณ พ่อ จะ 
เผ่า อย่ฅ ลอค คืน โดย มิ ไห้ หห้บ นอน  เวลา ไม่ สบาย ลูก ชอบ นอน ห้กกุ ณ พ่อ 
เพราะ อบอุ่น ดี  ลก ‘คุ ทุก กน ริก คุณ พ่อ มาก  เพ ท ะกุณ พ่อ เบน ที่ งั๋ พ่อ-. 
แม่  กรุ  พยาบาล  และ เพื่อน  ๆ  ของ ลูก  คุณ พ่อ จะ ปฏิบัติ เช่น นั้ฅงํ้ แก่ 
ลูก คน โค จน ถึง นอง สุด ห้อ' ง  ฉะ น นลูก จึง จำ ภาพ ค่าง  ๆ  ไค้  ติ คทา และ 

ป ระ ท' 'บ, ใจ  ครอบ กริว ของ เรา เกย ผ่าน ท งก วาม สุข และ ความ ล่า เคืญ หลาย : 
ค ซึ่ง  แก่ เรา ก็ ผ่า นอ ป สรร ค ต่างๆ นา ไค้  เพราะ ความ ริก อ’ โน ขึง, ใหญ่  และ 


๕ 


อารมณ์,] ณัข อง คุณ พ่อ เท่า นํ้น  กณ พ่อ มี' วิธ ปลอบ ประ โลม และ ให้ กำ ลำ ใ วิ 


ลูก หลาย แบบ หลาย วิธี  น* บวำ คุณ พ่อ ได้ โชํห ลำ จิตวิทยา อย่าง สง ใน การ 
อบรม ลูก  ทำ ใหลู ก ทุก คน มี กวา มอด ทน เบ็1 น เยี่ยม  มี ความ อุตสาหะ วิริยะ 
ที่ จะ ทำ ความ ดี เพื่อ ตอบ แทน ความ ริ' ก ของ  คุณ พ่อ ที่มี  ฅ่อล กอ ย่าง  เสมอ ตน 
เสมอ ปลาย ตลอด มา  ลก ไค้ ตำ ป นิธา น ไว้ ว่า จะ อด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก 


จะ ต่อสู้ อุปสรรค ต่าง  ทุ  เพื่อ ความ สำเร็จ ใน หนำ ที่ ราชการ  เพื่อ นำ เกียรติ 
มา สู่ คุณ, พ่อ และ เพื่อ ลบ ลำ ง คำ กล่า วหา ที่' ว่า  ความ ร' ก และ การ คาม ใจ ลูก 


ของ คุณ พ่อ จะ ทำ ให์ลู่ ก  ทุ  เสีย คน และ เอา ตำ ไม่ รอ ค  บด น้ลูก ภาค ภูมิใจ 
มาก ที่ ความ ตำ ใจ จริง ชอง ลูก ทุ  ได้ นำ ความ ชื่น ชม โสม น* สมา ลู่ คุณ พ่อ ตลอด 
เวลา  ทำ' ใหํคุ ณ พ่อ มี ความ สุข  มี เรี่ยว แรง ต่อสู้ โรค ภํย  และ มี อายุ ยืน ยาว 
เบ็, นมีง ขวิญ ของ ลก  ตราบ จน กระทำ ความ ตาย มา พราก คุณ พ่อ ไป จา กล ก 
คุณ พ่อ ก็ จาก ไป ดำ ย อาการ สงบ เงียบ  ปราศจาก ความ ห่วงใย และ กระวน 
'กระวาย ใค  ทุ  ท ง สิน 


อนุ สร ณ แสดง ถึง กวา ม รำ อ* นลึก ซงที่ คุณ พ่อ มี ต่อ ลูก ตง:'. ต่ลูก เกิด 
จน บจจ บ่น นกึอ  สมุด บ่น ทึก  ๒  เล่ม ซึ่ง คุณ พ่อ เก็บ ริก ษา ไว้ ใน กระ เปา 
เอกสาร ขำ ง กาย ตลอด เวลา  สมุด เล่ม เก่า คุณ พ่อ ได้ บ่, น ทึก อิริยาบถ ต่าง  ทุ 
ของ ลก ใน เยาว์ ว* ยตำ แต่ เกิด จน เจริญ เติบ โฅเ บ็เน ระยะ  ทุ  บ่น ทึก ละเอียด 
แม่ กระทำ ว* น เวลา เบ็1 น นาที  คุณ พ่อ ตื่น เต น ยินดี มาก เมื่อ ลูก เรียก  “พ่อ” 
เบน ครำ แรก  คุณ พ่อ ชื่น ชม และ มี ความ สุข ใน คำ พูด ไ ริ, เดียงสา ของ ลก 
อย่า งขิ' ง  แม่ สมุด เล่ม นํ้จะ เท่า แสน เก่า คุณ พ่อ ก็ ยำ คง รำ บา สภาพ ไวว้ บน 


๖ 


อย่าง ดี  สำ หริ บ สมุด เล่ม ใหม่ สก เพ็ง มี โอกาส เห็น ห ลำ จาก คุณ พ่อ ไค, จาก 
ลูก ไป แล่ ว  ลูก นึก ไม่ ถึง เลย ว่า คุณ พ่อ จะ รก ลูก  ๆ  อย่าง ใจ จด ใจ จ่อ  เอา 
ใจ ใส่ ลูก อย่าง ละเอียด ละ ออ  ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ที่ เกี่ยว กบ อก จะ อยู่ ใน ความ 
สนใจ และ ทรง จำ ของ คุณ พ่อ ตลอด เวลา  สม ด เล่ม นึกึอ ประวัติ ย่อ ของ ล ก. 
ทุก คน  บ* น ทึก' วํนเ ดี อนบี่ เกิด ขั้น แรม  ประวัติ ทาง การ ศึกษา  ความ 
เจริญ กาว  หน้า ไน  หน้าที่  ราชการ  ฅล อด จน  อ* น ดิบ  เงิน  เดือน ตาม  ลำ คบ บี1 


อย่าง ถูก ก อง  อนุสรณ์ ความ รไไ ชน สด ท้าย นื่ไก้ สร้าง ความ ประ ท” บ ใจ แก่ 
ลูก สุด พรรณ าไค้  อนุสรณ์ แห่ง ความ ริก ของ คณพ่ อที่มี ต่อ ลูก ท์ง  ๒  ชน 
นื่กือ สมบัติ อน, ลา ค่า ที่ ลูก จะ เก็บ  ริก ษ า 'ไว้ เพื่อ เบน  มิ' งชว โ!! และ กำ ล่ง ใจ แก่ 
ลูก ตราบ ช” ว ชีวิต น้. 


๓.  ความ เลื่อมใส และ ยึด มน ใน พระ พุทธ ศาสนา  คุณ พ่อ มี ความ 
เลื่อม ไส และ ยึด มน โน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  ใน ว ไ) หนุ่ม ก็ ไค้ บำ- 


เพ็ญ ประโยชน์ ต่อ พุทธ ศาสนา  จน ได้ รบ เลือก เบ็1 น นาย ทะเบียน คน แรก 
ของ พทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  แต่ เนื่อง คำ ย โรค ภ” ย เบียด พี ยฬ จึง ไม่ 
สามารถ ริบ ใ ชี งาน ของ สมาคม ไค้  ถึง กระ นไเ จิต ใจ ก็ ยำ ผก ใผ สนใจ ใน 


กิจกรรม ของ สมาคม ฅลอ ค มา  เนื่อง ก้วย คุณ พ่อ บวช เณร และ อุปสมบท 
©  พรรษา  จึง ทำ ให้ คุณ พ่อ เลื่อมใส ใน ความ สงบ ของ พระ บวร พุทธ ศาสนา 
ฉะ น์นค ณ พ่อ จึง ชอบ ไป พง เทศน์ และ นำ ลูก ไป คำ ข  แต่ เมื่อ ร่าง กาย ไม่ 
แข็ง แรง  คณ พ่อ จึง สะสม  หนำ ลือ ธรรมะ  และ กำ  ส่ง สอน ต่าง  ๆ  ศึกษา ก้น' 
ภวำ ดำ ยฅน เอง  คุณ พ่อ รก ษาศี ล, ก้าเ บีนป ระ จำ  และ สวด มนท์ ระลึก ถึง 


๗ 


พระ คุณ ข? ง พระ รี, หน ฅรีย แล? นิห •'มารค าเยี่ น แร ณ*: ท? •เวน  หณพ่ อ จึง เบน 
ท้ท้มี จิต ใจ แจ่ม ใส; บิ, าบา แ  มีจิค บรึส ทธ ไม่ อา ฆาค พยาบาท; อง เวร ผู้! ด 
และ มีพ ลง จิฅค่ 0 สู้ ก* บ โรค ภ ย ไซ้ เจ็บ ที่ กุก กาม อข่ฅ ลอด เวลา ไค้  กณพ่ ย ไม่ 
: เคย ปริ ปาก บ่า เถึ  ะ กวา ม ทุกข์ ลำบาก ข วง กน เอง เลย  มีแค่ กอย ให้ กำ ส่ง ใริ 
ลูก และ ผู้อน ที่มี ทุกข์  เมื่อ อ''! ใกล้ ก์ณ พ่อ ลูก มี ก'; ามส ข กวา มก บาย ใจ เบ็เ น 
อย่าง ยี่ ง  ฉะ น น ลูก จึง พยายาม คอบ แทน พ- ‘.ะ คุณ ของ คณพ่ ออ ยู่ฅล อด เวลา 
เนอ งล้ว ย คลอด ชี วิด ของ คณ พ่อ ยึด ม" น  อยู่ ล้วย หำ ใจ ของ  พระ พทธ ศาสนา 
กึอล ะ เว้ ใ เก' วาม ชี ว  บำเพ็ญ กวา มดี  และ ร* กษา จิก ใจ ใท่ สะ อา ค ปราศจาก 
มลทิน  คือ กิเลส ค่าง  ทุ  จึง เบน  กุศล ผล บุญ โ ห- คุณ พ่อ มีก วาม สงบ สุข 
ปราศ จา กก วาม ทุกข์ ใจ  และ มี อารมณ์ เยึ อก เข็น อยู่ เสมอ  ฉะ น1 น เมื่อ คุณ 

พ่อ ไล้ ทราบ คำ ย ญาณ วิถี ว่า ถึง เวลา จะ ล้อ ง จา กล ก ไป แล้ว  คุณ พ่อ จึง มี 
ความ น".  เ  คืน กง ไม่ หวน ไ-.;  . ๆ--  สำ อาวรณ์ ในส่ 'ขา ร ของ คน  คุณ 
พ่อ ไล้ คระ เกรียม ทุก สง ทุก อ ขาง เพื่อ ความ สะ ฅวภ ชอง ลกใ นก ราว ที่ คุณ พ่อ 
จะ จาก ไป  ลูก นึก ไม่ ถึง เสย ว่คุณ พ่อ ไค้ กำหนด ว* นฅา ข หล* ง จาก ที่ ไค้ พก 

คยใ หล ก  รีบ ทราบ  กวา ม  รู้ สก  นึก คืด ใน ใจ ของ  คุณ พ่อ เบน  เวลา นาน เบน 
พิเศษ  จน ล กล้อง ขอ รี อง เพราะ เกรง ว่า จะ เหมื่อย  ถำลู กรุ้ลํ กน้ค ว่า พร' ง- 
นั้คณ "ล้อ จะ จาก ลูก ไป อย่าง ไม่ มีว่น กส่บ  ลูก กง จะ อยู่ ใ ก*' ชก คุณ พ่อ จน 

■วินาที ลุก ท้าย 

แม่ ความ ฅาย จะ พราก คุณ พ่อ ไป จาก ลูก  จะ ทำลาย ส่ง ขา รคณ พ่อ 
ไห้ สั้น ไป  แค่ กวา มด นาน'! เกา ร ของ คุณ พ่อ จะ กง จารึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ 


๘ 


๚อง ลูกฅ ราบ ช' ว ชีวิฅ  ลูก ขอฅํ้ งติฅ อธิษฐาน ต่วย กรร มติ โค  ")  ที่ลก ไค้- 
-กระทำ มา แล้ว และ จะ กระทำ ต่อ ไป ใน  ว' นข๎า ง หนำ จง  เบ็1 นก ศลส่ งให์ ลู้ก ไค้ 
เกิค เบน ลูก ร' ก ของ คุณ พ่อ ใน ชาติ หนำ ทุก ชาติ ไป 

จอ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ พ่อ ได้ บำเพ็ญ ดึฅล อค มา ช่วชี วิฅน้ จง คล บ่น- 
-กาล ใหํค้ วง  วิญญาณ อ้น  บร็ส ทธึ้ช อง  คุณ พ่อ ประสบ กวา ม  สงบ สุข โน สม- 
ร) ราย ภพ สม ค้ง์ก วาม ปรารถนา ชอง คุณ พ่อ ทุก ประการ 

ค๎ว่ ยล วา* แดา รท และ อา ลํยืรํ กอย’! ง ท 3 

จาก ลูก ตุ’ 


/ 


ใน ชิต สำ นึก 

®.  จง ร* ก และ รู้สึก ระลึก ถึง พ่อ แม่ ที่ ได ำล็ ยง ดูอ้ม ชู มา นึ่ง แต่ เล็ก 
จน โฅ  อย่าง ไม่ มีผู้ หนึ่ง ผู้ใค เหมือน เลย 

๒.  จง เบ็1 น คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ ถือ ย กำ  พ่อ แม่  รู่] ย่า  ตา ยาย 
โดย น* บถือ และ บูชา 

๓.  จง ทำ ตำ ให้ มี' กิริยา วาจา เรียบ รำ ย  อ่อน โยน  อ่อน หวาน 
เบ็่ย ที่- น่า ร* ก  น่า เอ็นดู  น่า นิยม  ชม ชื่น ของ กน, นึ่ง หลาย 

๔.  จง มี ใจ กอ เยือก เย็น  หนำ แน่น  และ อด ทน  รู้ จำ สก ด ใจ 
เหนี่ยว รํ้ง ใจ  ข่ม ใจ ตน เอง  ไม่ เบน คน ใจ นำ ย  ไม่ ฉุน ง่าย  ไม่ งอน 
ไม่ ปาก บอน 

๕.  จง เบน กน ใจ ดี  เอั้อ เพ อ เผื่อ แผ่  โอบ อำ ม อารี แก่ คน “นึ่ง 
หลาย  รำ ก* นอ ย่าง พี่ นำ ง ไม่ ถือ เรา ถือ เขา 

๖.  จง เบน คน รอบ กอบ  หมี' น ระ ม* ดร ะ ว* ง เมื่อ จะ ทำ อะไร  ก็ 
ต อง คด ด ข่า ง หน าชื่ างฬ ล่ง, ใ ห* ร อบ กอบ ถี่ถำ น เสีย ก่อน  แลำ จึง ค่อย พค 
ต่อย ทำ 

๗.  จง มืหว ำใน สี่งที่ ดี  คือ  กิ คดี  พูด ดี  ทำ ดี  หม่น เล่า เรียน 
หนำ ลือ  หม่น หา วิชา โดย ไม่ ทำ ถอย  และ นึ่ง ใจ ทำ งาน ให้ ดี  ทำ มา หา 
กิน ใ ห โ บ น ห ลำ แหล่ง มน ก ง 


๑  ๐ 


๘.  จง หลีก เลี่ยง จาก สื่งที่ ช' ว  ไม่ หมก มุ่น, ไน สิ' ง ทิช ว  ไม่ เล่น 
การ ขน' น  ไม่ สบ บ หรี่  ไม่ ฅื่ม เหล่า  และ ร้จํก เก็บ หอม รอม ริบ  ผสม เล็ก 
ผสม น์อ์ย ไว้ ใช้ เมื่อ จำ เบ็๋น 

๙.  จง เบ็1 นก นซี๋อ  ใหไ บื่นที่ เชื่อ ถือ ไว็ วาง ใจ ชอง คน ท1 ง ทลาย 
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ทรอ พุทธ โอวาท ค/ง สุด ทาย 

“ภิกษุ ท่า หลาย  เรา ตถาคต ขอ เตือน ท่าน  อ น ลา ขา ร 
ท่า หลาย ม่แ ต่เล อม ไป เบน ธรรมดา  ขอ ท่าน ท่า หลาย อา บำเพ็ญ 
กุก ลให โต มมี่คํ วยค วาม ไม่ ปร^มาท เถิด,, 
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ผนทิ ยะ เลื อม ใซ็0 ใน พระ พุทธ โอวาท 

——  '  -  ♦•^)  ~ —  .1... 

ขา พ เจา รำพึง ถึง ชวิฅ ของ ตน เอง ว่า  จะ ลง สด ทำ ย เท มือ นอ ว่าง 
กวน ไฟ  พอ นึก ถึง ว่า ทุก คน จะฅ อง ตา?)  และ ขำ พ เจำ ก็ เลย อ?) ใน ทก กน 
เหล่ านน ควย  ขำ พเจำทํอ่ ง หลบ ตา ถอน ใจ เสีย หน่อย หนึ่ง  แล* ว นึก ถาม 
ตน เอง ว่า  ทำไม หนอ คน เรา จึง ต่อ ง ตาย  จะ อ ย่อ ย่าง นึ่ เรื่อย  ทุ  ไป ไม่ ได้ 
หรือ  ญาติ ผู้ใหญ่ คน หนึ่ง ชอง ขำ พ เจา เกย พค ว่า 

“สมเด็จ พระ ส้ม มาส, ม พุทธ เจา" อ่าน ว่า  การที่ คนทํ อง ตาย น1 น 
เพราะ มีก วาม เกิด  ถา ไม่ เกิด  ก็ฅํ อง ไม, ตาย  เมื่อ ไม' อยาก ตาย ก็ อย่า เกิด’- 
แต่ จะ ปฏิบัติ ตาม ไต่ อย่าง ไร ในขํ อที, ท่าน ว่า อย่า เกิด  เพราะ เมื่อ ขำ พ เจำ 
หรือ ใคร  ทุ  พา กิน ร้เรึ่ อง ว่า  ฅนเ บี1 น มนุษย์ และ จำ กวา ม ได้  ก็ ปรากฏ ว่า 
เรา พา กิน เกิด มา แล่' วที่ง์ นึ่ นึ่  หรือ ท่าน จะ มี อธิบาย ของ ท่านอย่าง ไร อีก ก็ 
ไม่ ทราบ  แต่ ขำ พเ จำ กน หนึ่ง ละ ที่ ไม่ ชอบ ความ ตาย เอา จริง  ทุ  ขำ พเ จำ 
รึง หา โอกาส ไป พง พระ ธรรม เทศนา ของ สมเด็จ พระ ส ไ] มา ส* ม พุทธ เจำ คิว ย 
ตน เอง ไน กิน ต่อ มา  ขำ พเจํ ๅฅั้ งํ้ใจ พ้ ง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ อง ค แต่ 
ต่น จน จบ ควย ความ เสือ ม ใส ยี่ง 

พระองค์ เริม ควย การ กล่าว ถึง ประวัติ แห่ง ศาก ยวง ศ และ โกลิ ย วงศ์ 
อไเ สืบ สาย มา แต่ พระ เจำ โอ กาก ราช  มี บุคคล สืบ ส้น ฅฅิ วงศ์ ลำ ค บก ษ ฅริย์ 
คลอด มา จน กระ ทํงบ คน เหลือ ที่ จะ นบ ไค้  ก ษ ฅริย์ เหล่า น1 น  แม้ จะ มืทรํ พย์ 
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สมบัติ และ อิส ริ ยศ ขี่ งก ว่า ประชาชน  แฅ่ก็ อ้ยิง ละ ทั้ง ร่าง กา ย ไว้ ให้เ บอ ย 
เน่า  ละ ทงท พัสฒ์ บัติย ศอ้ก ดอน เบน ที่รํ กขี่ง  ทํ้ งํ้ที่ข้ งอข่ ครอง สมบัติ 
เหล่า นนไ ม่ทํน เอี่ม เติม ปรารถนา  มฤฅ ยอ* น ครอบ งำ ชีวิต สํฅ 7 ทงห ลาย 


มิ ได ละ เอ้ น เลือก ห นา ผ้ ใด เลข  เพราะ ฉะ น1 น  สมบัติ ทาง ศาก ยวง ศ์อน สืบ 
มา จน ถึง บิดา ตถาคต  และ ใน ที่ สด ก็ จะ ตก แก่ ตถาคต นั้  จึง ชื่อ ว่า  เคย มีผู้ 


ครอบ กรอง มา แล่ ว ไม่ รู้ ว่า จำนวน เท่าไร  ที่ง์ผ้ กรอบ กรอง เหล่า น* น เมื่อ ตก 
อยู่ ใน อำนาจ มฤตยู  ย่อม ไม่ สามารถ นำ สมบัติ อะไร ไป ควย ไค้  แม่ จะ เอา 
ะ-ก้น, ง  หรือ ผำห่ มฒั ผืน หนึ่ง ติด ตำ ไป ก็ หา ไค้ ไม่  อ้า ตถาคต อยู่ กรอง ใน 
วาระ ที่ มา ถึง นไเ กวา มเบ็่ น ไป อ้น ซา กบ พระ ราชา องค์ ก่อนๆ ก็ จะ ผ่าน ซา ๆ 
มา อีก เช่น เดียว กไเ  เพราะ ปรารภ เท ตุน  ตถาคต จึง แสวง หา ทาง อ้น นำ 
มา ซึ่ง สุข ที่ สง กว่า  ประณีต กว่า  ความ สุข อ้น ต งํ้อย่ เหนือ กวา ม ไม่ เที่ยง 
แท่ แปร ป รวน นึ่น 


อไ เก วาม สุข ทาง โลก เปรียบ ดง ความ ■ผน และ ของ ขอ ยืม เขา มา  ก นา เอน 
ใน เห็น สวน ไม ดอก ไม่ ผล  บา ภูมิสถาน  และ สระ น่า อ้น น่า รื่นรมย์  กร นฅี่น 
ขั้น อารมณ์ ที่ เห็น ใน ผนน นก็ หาย ไป  บุก กล ขอ ยืม ขอ งๆ  ผ้อึ่น มา เบน อ้น ว่า 
เครื่อง ประคบ และ เคร อง ใช่ เก รอง  แต่ง ท่ว  งด งาม ขั้น สู่  พาน อ้น  แวด อ้อม 
พร้อม พร้ง ดวย ของ แต่ ล วน ยม เขา มา ที งสน ใครๆ ก พา กน กล่าว ว่า  นาย คน 
'แม่ งมี จริง หนอ  แต่ พอ เจา ของ เขา มา พบ เขา  เขา ก็ ทวง ของ เขา คืน ไป เช่น นึ่ 


กวา มเบื่ นก นม่ ง ม่อน ปลอม ชอง ผู้น่น่ ก็ สิน สุด ลง ฉนใ ค  กวา มสข ทาง โลก 
ซึ่ง มีชว คร่ชํ ว ยาม  แล วเป ลี ขน แปลง เบ็น ทุก ข  หรือ ผู้ เสวย ยง' ไม่ อีมเ อม 


๑  ๖ 


ใน สุข แล- วฅ อง สิน ชีวิต เสีย ก่อ น กเ ป รี 011 เหมือน กวา มผน  และ ของ ขอ 

ยืม เขา มา ฉิน น็น 


กน  ผู้ฅก  อยู่  ใน อำนาจ กิเลส  ย่อม สำ ก็ ญโล กิยสุ ชเบ็ นของ วิเศ ษ่' 
นา รน รม ย ใจ  แต่ ผู้ทีพิ จาร ณา โลก ควย บญญ าแล ะเป ล่อง ตบ, จุาล กิเลส ไห้. 
แล ว  ย่อม ไม่ คิด ไม่ กระ หยี่ม ยินดี ใน สุข เห็น ปาน นึ่น  เปรียบ เหมือน ค น- 
พ น โรค เรือน โร กยึง กำเริบ มาก  ก็ขื่ง รู้สึก ว่า การ เกา บาด แผล ก็ วิข เล็บ 
การ ย่าง ตวที หลุม ถ่าน เพลิง  เบน ของ ทำ ความ สุข ให เกิด ฃนไ ค่อย' างดี 

แต่ เม อ เขา ริก ษาก็ วิ หาย จาก โร กน น แล่ วิ  เขา กง เห็น ว่า  การ เกา ใน เมื่อ ไม่ 
ก* น  การ ย่าง ฅํวที่ หลุม ถ่าน เพลิง  ใน เมื่อ ไม่ มี บาด แผล โร กเ ร้อน ไม่ ใ ช- 
ก วาม สุข สำ หริ บ เขา  ที่แท็จ ะ ทำ ใหโ บ็่นแ ผล และ ริอน พอง ไป เปล่า"!  ความ 
รู้สึก เอ รีด อร่อย ใน การ เกา  การ ย่าง ตวิข อง กน เบ็1 น ไร กเ ร้อน ก็ เช่น เดียว 
ก็ บก วาม รู้สึก พอ ใจ ใน กาม  ชอง ผู้ เบึน โรค คือ กิเลส  ความ ไม่ ปรารถนา 
จะ เกา และ ย่าง ก็วิ อีก ของ  ผู้ หาย โรค แล่ ว  ย่อม เปรียบ ได้  ก็ บก วาม ไม่, 

ปรารถนา กาม สขข อง ผู้ ท้า กิเลส ให้ สั้น ไก็ แล่ วิ 

อีก ประการ หนึ่ง  ต่าง ว่า สน' ขซึ่ง พอ ใจ กิน เศษ อาหาร และ ซาก ศพ 
ตลอด จน ของ โสโครก อื่น  ๆ  อย่าง รู้สึก เบ็1 ใน สุข ขึง  คาน ตาย ไป แล่ วิ เกิด 
เบ็1 นม นษย์ ได้ ริบ ความ สขข อง มนุษย์ เพียบ พร, อม ล่วิย กามคุณ  ๕  และ ล่า 


ผ้นน ระลึก ชา กิ ไค้ ว่า  ตน เคย เบ็, นสุน่ วิ] กิน ซาก ศพ เบ็1 นฅ่น  ก็ ย่อม ริง เกียจ 
กวา ม สุข ใน สม ไ) เบน สุนช  เห็น ว่า ความ สุข ของ มนุษย์ ดี กว่า  กร ไ เตา ย 
จาก มนุษย์ ไป เกิด เบี่น เทวดา มี กาม ดุ^ อ้น1 •บ็1 น ทิพย์ ดี กว่า บ่า- ณีตก ว่า ยิง ยืน 


๑๗ 


กว่า กามคุณ ของ มน ษช  และ เมื่อ ระลึก ชาติ ไค้  ก็ กง ร* ง เกียจ ความ สุข ของ' 
มนุษย์ อีก  อนึ่ง จุติ จาก เท ว โลก แล, ว], ป เกิด ใน พรหม โลก ไค* เสวย บิ! ติ สุข ' 
อ้น ปราศจาก กาม  ก็ กงร้ สึก ร* ง์ เกียจ ความ สุข ใน กาม แม่ ข อง เทวดา ฉนใ ค 
ความ สุข ที่ มนุษย์ และ ส* ฅว์ ทงํ้ห ลาย เสวย อยู่  นึ่ก็มี ประณีต  ขน ไป เบน ชน  " 
บาง กน หลง ติด อยู่ ใน สุข ช1 นดำ  กือ กามคุณ  บาง กน เห็น โทษ ของ กาม 
ก็ แสวง ส ขอ* น ประ ณีก ขั้น ไป 

แม้ ใน ชํว ชีวิต ของ กน หนึ่ง  ๆ  ต่าง ว่า ก้น8 น เกย เบน ชาวนา  ไ ด- 
ร* บก วาม ส ขอ ย่าง ชาวนา  ค รน ต่อม าไค่ เบน ผู้ มี อำนาจ ก็ เห็น ว่า สขช อง 
ชาวนา ดำ กว่า สุข ของ ฅน  และ เมื่อ ไค โ บ็1 นพ ระ ราชา ขั้น ก็ร้สึ กว่า จะฌ็ น 
อยุ่อ ย่าง ก้มี อำนาจ ไม่ ได้ ต่อ ง เลื่อน ชี นความ เบ็1 นอยุ่ ความ พอ ใจ ใน สข สง 

ขั้น ไป อีก 


บุก กล พิจารณา คิว ขบ ญ ญาใ หโห็ น โลก ฅาม เบน จริง แคิว  ย่อม 
แล เห็น ไค้ ว่า  กวา ม สุขอย่าง ไร เบ็! น สุขอย่าง ดำ  อย่างกลาง  และ อย่าง สง 
ตถาคต ไม่ กระ หยี่ม นิยม ใน กาม สุข  เพราะ ต ถาก ฅไคิ บรรลุ สขอ้ นสง กว่า 
ประณีต กวา ม สุข นนแลว  กวา ม สุข ทฅถ ากฅ พบนี  ไม่ เจือ คิว ย ท ก ขึไม่ 

ประกอบ ควย กิเลส เบน สุข อนแ ท จริง  ที ทำ ก้บร รลแ คิว ใ ห, พน จา กก วาม 

เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 

ใน ชาติ นี  เรา เกิด มา แล ว  เรา ไม่ สามารถ หลีก พ* “น จาก กวา มฅา ข' 
ไป ไค้  ก็ แต่ ว่า เรา อาจ บำเพ็ญ เพียร ชำระ กายวาจา ใจ ใหํบํ ริสท ธ ตาม หน ทาง 
๘  ประการ  ท้ฅ ถาก ตก นพ บ เพ อก วาม ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป ไค้  และ เมือ เรา 
ไม่ เกิด อีก แล’ ว  กวา ม ตาย ก็ ไม่ จำ ตอง พูด ถึง” 


6๘ 


ต่อ จาก น1 น  พระ พุทธ องค์ ก็ ทรง แสดง หน ทาง  ๘  ประการ มี 
ความ เห็น ชอบ พน ต่น  มี ความ ฅ ง ใจ มีน ชอบ เบ็1 นที' สุด  (ดู ละเอียด ใน 
มรรค  ๘) 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ท่าน แสดง ธรรม เหมือน หนึ่ง มาน' งใน หำ ใจ 
ของ ขำ พ เจ่า  แล่ ว แก้ บ ญ หา ข1 อี ง, ใจ  แล่ กวา มเค ลิบ เก ลั้ม หลงใหล ใน วำ 
ใน สมบัติ  ใหโ หือ คแ หำ ไป  สมบัติ บรม จ่กร ที่ ท่าน ละ ทํ้งน น  ล่า นำ มา 
เปรียบ ล่บ สมบัติ บิดา ของ ขำ พ เจ่า แล ำไ กล ล่น น* ก  ขำ พ เจ่า เห็น ไป ว่า  ความ 

ลำพอง ใน สขแ ละ ท ร' พย์ สมบัติ ชอง คน ที่ เคย มีน น  ช่าง เหมือน ความ พอ ใจ 
ใน ซาก ศพ และ เศษ อาหาร ของ สน* ข เสีย เหลือ เกิน  ขา พ เจ่า ตกลง ใจ โน 

ขณะ น1 นว่า จะ ไม่ เกา ขอบ  แผล และ ย่าง ฅำ  อย่าง กน เบี่น โร กเ รอน อีก ต่อ ไป 
ชำ พ เจ่า จะ บวช และ จะ ไม่ ยอม ให้ ใคร ข" ค ขวาง ความ ติด สิน ใจ นเ บน อ้น ขาด 

เมื่อ มหาชน พา ล่น ถวาย บํงก ม ลาก ลบ กน เบี่น ส่วน มาก  ชำ พ เจ่า 
จึง เข่า ไป กราบ แทบ พระ บาท ของ พระ พุทธองค์  ทล ขอ บรรพชา ใน พระ- 
พทธ ศาสนา  พระ อง ค ตรี ส ถาม' ว่า  มารดา บิดา อนุญาต แล่ ว หรือ ยง  ล่า 
ยำ ก็ จะ ต่อ งข ออ นญา ต ก่อน ดง น  ขา พ เจา จึง จำ ใจ  ถวาย บง คม ลาก ลบ 

แล่ วนึก ไปฅ ลอด ทาง ว่า จะ ดอง บวช ให้ ได้ 

ขำ พ เจ่า กลบ ไป ถึง ปราสาท เอา เกือบ กำ  และ รู้สึก ว่า กระแส พระ- 
ธรรม เทศนา อ้น ประกอบ ดำ ย อร ร' ถ ธร' รม ข อง สม เด็ จ พร: ะ สม มา ล่ม' พุทธ เจ่า 
น นยำ แว่ว อยู่ ใน โสด มิ รู้ บา ข- 


พรหมจรรย์ เท่า ณั้! จิ0' ง จะ ทำ ได 

กวา มดี น1 นทำ ได้ ไม่ จำ ก' ด สถาน ที่ และ เพศ คฤห' สถ์ บรรพชิต ก็ จริง 
แค่ สถาน ที่ และ เพศ ต่าง หาก ที่ จำ ก' ค กวา มดี  คือ  สถาน ที ซึง ระ กน ไป ควย 
อารมณ์ อ' น' จะ ย' วให่ ‘เกิด ความ โลภ  ความ โกรธ  ย่อม ทำ ในั แสวง กวา มดี 
ได้ น์อย กว่า สถาน อน ห่าง ไกล จาก อารมณ์ เช่น นํ้น  เพศ บรรพชิต เมน เพศ 
ที่ พราก, สิน จาก กวา มก ำวล ห่วงใย และ กาม  ซึ่ง เบน ของ สาธารณะ สำ หริ บ 
คฤห* สถ์ทั้ ง หลาย  จึง เบน โอกาส ที่ จะ แสก งก วา มดี ทาง จิต ใจ ไดํ มากกว่า 
เพศ คฤห* สถ์ 

กวา มดี อ' น บุก กล อาจ หา ได้  ทำ ให้ เกิด มี ไค บุก สถาน  ทั้ง ไม่ จำ ก* ค 
ว่า จะ อยู่ ใน เพศ คฤห' สถ์ห รือ บรรพชิต  แค่ คฤห* สถ์ผู้ บริโภค กาม  ก็ หา 
ความ ดีไค็ อย่าง ผู้บริ โภก กาม  ยำ มี กวา มดี ที่ สง ชน ไป จาก กวา มดี ชน กาม 
อีก เหมือน ความ สุข ก็มีเ บน ช นๆ  เช่น สุข ของ ส นัข ซึ่ง นัด กิน ซาก ศพ  สุข 
ของ มนุษย์ ผู้ บริบูรณ์ คำ ย กามคุณ  สุข ของ เทวดา ซึ่ง เบ็่น ทิพย์  และ สข 
ของ พระ อริ ยเจำผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส  นันทิ ยะ ไม่ ปรารถนา กวา มดี เพียง 
เท่า ที่ คฤห* สถ์ผู้ หมกมุ่น อยู่ ใน กาม จะ พึง แสวง ได้  เพราะ ยำ มี ความ ดีที่ สง 
กว่า  ประณีต กว่า  ไม่ เจึอ ปน ควย กอง กิเลส แแ ะ กอง ทกข์  เบน เหฅ นำ 
มาซึ่ งอน แทจ ริงย์ งยืน กว่า กาม สุข  เหมือน กวา มสข ชอง ผ้ไม่ มี โรค  ย่อม 
เบ็่น ความ สุข ทีแท จริง  ยำ ยีน กว่า สุข ใน การ เกา ชอบ แผล ดำ ย เล็บ  ใน 
การ ย่าง ตำ ที่ หลุม ถ่าน เพลิง ของ ผู้ เบน โร ก เรือน ฉะ น8 น  ความ สุข ที่ นันทิ ยะ 
ตอง การ นิ  อนผู้ บริโภค กาม ไม่ สามารถ ไค ประสบ  เพราะ ฉะ น8 นนัน ทิยะ 
จึง ขอ ประ พ ฤดี พรหมจรรย์ 


พรหมจรรย์ เพือ อะไร 

สมเด็จ พระ ส มิ มา ส้ม พุทธ เ จำ' ไดีเ กร* ส ปรารภ ถึง พรหมจรรย์, ใน ท่า ม 
กลาง ภิกษุ บรีษ ทผ้เ ผา อย่  ณ  ที่ น5 น ก้ว่ย ว่า 

“ภิกษุ ทงห ลาย  พรหม จร รย์นั้  เรา ประ พ ฤฅิมิ ใช่ เที่อ หลอก ลวง 
คน  มิ ใช่ เพื่อ เรียก ร้อง กน ให็ มาน ‘บ ถือ  มิ ใช่ เพื่อ อา นิ สงฆ์ ลาภ  ดึก กา ระ 
และ ความ สรรเสริญ  มิ ใช่ เพื่อ อา นิ สงฆ์ เบ็น เจำ ล* ทธิและ แก้ ลทธิ อย่าง น* น 
อย่าง น  มิ ใช่ ให้ ใคร ร้จำ ตำ ว่า เบน อย่าง น* นอ ย่าง น!  ที่แทํ พรหมจรรย์ น 
เรา ประพฤติ เพื่อ ส* ง วาระ  กวา ม สำรวม  เพื่อ ปหาน ะ  ความ ละ  เพื่อ 
วิราคะ ความ หาย กำ หน* ค ยินดี  เพื่อ นิโรธ ะ กวา มดี บ ทุกข์  ” 


สม เด็จ พระ ส้ม มา ส้ม พทธ เจ่า ทรง  ซ พระ ห้ ฅ่ถ์ไ ป ย* ง ขุน เขา ลูก VI นง 
ซึ่ง มี ชื่อ ว่า  เวบ ล บรรพต  แล้ว กร* ส เล่า ประวัติ ก่ง ต่อ ไป น 

“ภิก ษ ท1 ง หลา ขด้ สงสาร ความ ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด นี  มีที่ 
ส ดอน ทราบ ไม่ ได้  เบื่อ งฅํน ที่ สุด ของ ส* ฅว่  ผ้มีอ วิชชา และ นิวรณ์  ก’ บ 
พ่งมี ฅไแหา และ ส ไ]} โยชน์  ผู้ เที่ยว เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ น่นมิ ได* ปรากฏ เลย 

เรื่อง เกย มี มา ใน สม ไ) ก่อน  เวบุ ล บรรพ ทน์มี นาม ว่า  ปา จีณ วงศ์ 
มน ษย์ สม ไ) น1 นมี นาม ว่า  ปาล ติวร  มี อาย ประมาณ  ๔  หมื่น บี1  ย่อม ชื่น 
ลง ภ เขา ปา จีณ วงศ์ กิน เวลา  ๘  วไเ  (ชื่น  ๔  ว* น  ลง  ๔  ว* น)  สม ไ) นน 


พระ กา กุ ส' นธะ อร ห* นฅส ไ] มาส ไ) พุทธ เฑ้ อุบัติ ขน ใน โลก  มี อ' กร สาวก ชื่อ 
ว่า วิทูร ะก่บ ส'' ญ ชีวะ  เบน สาวก คู่ที่ด็ เลิศ  ค เถิด ภิกษ ทงํ้ห ลาย  ชื่อ ของ 
ภ เขา นั้  อนฅ 'ร ธาน ไป แล้ว  มนุษย์ เหล่า น่น ตาย หมด แล้ว  พระ ผู้มีพ ระ¬ 
กา ก พระองค์ นํ้นก็ ปรินิพพาน ไป แล้ว  ส* งขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง  ไม่ ยง ยืน 
ไม่ น่า วาง ใจ  เช่น นั้แห ละ ภิกษุ ที่งห ลาย จึง ควร แพ่ที่ จะ เบื่อ หน่าย ใน ส*' ง- 
ขา รท8 ง ปวง ควร ที่ จะ พ่น ไป เสีย 


ก็แฅ่ ว่า บดนี  บรรพ ฅนมี นาม ว่า  เวบุ ละ  มน ษย์ สม ไ) น์มี นาม ว่า 
ซาว มก ธ  มี ประมาณ แห่ง อายุ น์ อยและ ส* น  ผู้ ใด อย่าง ว่า จะ มี ชีวิต ยืน นาน 
ย์เนํ้ น์วีมี ชีวิต อยู่ ชนา ดร อยบื่  หรือ จะ เกิน กว่า นํ้นก็ น่อย น*' ก  ชาว มคธ 


๒  1อ 


ย่อม ขน ลง ภูเขา เวบุ ละ กิน เวลา' ช'' 3กร่ เคียว เท่า น* น  และ, ใน สม* ขน  เรา 
ฅถา กฅก็ อุบัติ ขํ้นเ บ็นพ ระ อร ห' นฅส ไ มาส ไ พุทธ เจำ ใน โลก  มือ กร สาวก 
ชึอ ว่า  สา รี บุตร กบ โมก ก' ลลา นะ  เบน สาวก ก่ที่คี เลิศ  ด ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย 
ก สม ยทีช อ ของ ภูเขา นีจํก อิน ฅรธ านไ ปม นษย 'เหล่า นั้จ' กพา อิน กาย ไป  และ 
ฅวเ รา เอง ก็ จก ปรินิพพาน ไป  มือข่ สง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง  ไม่ ยง ยืน 
ไม่ น่า วาง ไจ  เช่น นั้แห ละ ภิกษ ที่งห ลาย  จึง ควร แท้ ที่ จะ เบื่อ หน่าย ใน 
สง ชา รท* ง ปวง  กวร ที่ จะพํ น ไป เสีย”  เมื่อย, งมิ ได ไ) รร สมร รก ผล เช่น น้ 
จึง วาง ใจ ไม่ ไค้ อิง คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ส ไ มาส ไ พุทธ เจำ น1 น แส. 


จง!] ล่อ ย  จง วาง  อย่า ยด ถือ ไว 


สม เด็จ พระ ส ไ) มาส' ม พุทธ เจ่า ทรง แส คง พระ ธร รม เทศนา  สอน 
พาห ข" เพ ยง ย่อ  ๆ  ว่า 

“คู ก่อน พาหิ ยะ  ท่าน พึง สำ เนย กอ ย่าง นว่า  จำ สำ แต่, ว่า เห็น ใน 
สื่งที่ ควร เห็น  จิก สำ แท่ ว่า พง ใน สื่งที่ ได้, ที่’ ง  จำ สำ แค่ ว่า ทราบ แค่ ใน สึง 
ที่ ได้' ทราบ  จำ สำ แค่ ว่า รู้สึก ใน สี่งที่ ได้ รู้สึก  เมื่อ สำ แท่, ว่า เช่น น 1 น ไท้ ท่าน 


ก็ จะ ไม่ มีน8 นแล  ท่าน ก็จ  ะ ไม่ มี ใน โลก น  ใน โลก อื่น  น้กือ พี่ สุด แห่ง ทุกข์” 
พระ พทธ โอวาท โดย ย่อ เพียง เท่า น  ท่าน พาหิ ยะ พง แล่ว์ ก็ มีจิฅ หลุด พํน 
จาก อา สวะ  ไม่ ถือ มื่น ด้วย อุปาทาน  เบ็น พระ อร หำ ฅ์ องค์ หนึ่ง ใน โลก  ผ้ 
ด้น พระ บรม ศาสดา ทรง ยกย่อง ว่า เลิศ ใน ทาง ฅรํส รู้ ได้ เร็ว  คำ ว่า  จง สำ 
แค่ ว่า เห็น ใน สิง ที่ ได้ เห็น เบ็น ด้น น8 น  กำ ผู้' ใด ทำ ไค้  ย่อม จะ พี น จาก ทุกข์ 


จริง แท้  กน ท1 ง ทลาย เมื่อ เห็น  เมื่อ พง  เมื่อ ทราบ และ เมื่อ ร้สึก อารมณ์ 
ค่าง  ทุ  แล5 วมิ ได้ สำ แค่, ว่า เห็น หรือ พง เท่า น1 น ไม่  ย่อม เก็บ เอา มา คิด นึก 
ยินดี ยิน รำ ย  กำ เบน เรื่อง ที่ ไม่ ชอบ ก็มีค วาม โกรธ  คิก ประ ทษ รำ ย 
พยาบาท หรือ เศรำโศ รก  กำ ชอบ ก็ รำ ใคร่ ใ หล หลง ไป เช่น นึ  กระแส 


ความ ยินดี ยิน รำ ย ย่อม เบ็1 น เหตุ ใหโ กิกด้ ณ หาก วาม ทยา นอ ขาก  อ'' นึ เบ็่น ด้น 
เด้า สำ ด้ฌข อง ทุกข์ 

จง กอง คำ ด่า ว่า  สรรเสริญ เยิน ยอ ไว้ ใน ที่ที่ ไค้ พง ได้ รู้นํน เสีย 

อย่า นำ มา สม ไว้ ใน ใจ ของ เรา  เช่น เขา ด่า บน บก  จง กอง ไว่ บน บก  อย่า 


๒๔ 


‘■นำ? เก ไป ใน นา  เขา ส่า ใน เมึ อง  จง กอง ไว้ ใน เมือง  อย่า นำ?! ก มา ถึง บำน 
เมื่อ เรา กอง ไว้ ใน ที่ น, น  "I  ไค้ ไม่ มา สม ไว' หมก ไว้ ใน ใจ  สง ที่ รู้ เห็น นน  "I 
‘ก็ ไม่ ตาม มา ทำ ทุกๆ ร* อ นให์ เรา ไค้  เบน อ*' น ใด ปฏิบัติ ดาม พระ พุทธ โอวาท 
ที่ ว่า  จง ส'! ก แต่' ว่า เห็น, ใน สื่งที่ ไค้ เห็น น* นํแล 

สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ* าท รง พรำ สอน ใ ห*, ปล่อย  ใ ห* วาง  ที่ง 
ขำ ง หนำ  ขำ ง หล* ง  และ ท่า มก ลาง  มิ ให้ ติด อยู่ ใน อารมณ์ ธน เบน อคี ก, 
อนาคต  และ บจจ บ่น  อารมณ์ ที่ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ สัน ไก่ เกิด ชน  วิง 
ปล่อย จง วาง ใทไ บ็1 น กองๆ ไว้  ณที่ น1 น  อย่า นำ มา เก็บ ไว' แบก ไว้  เขา 
ค่า ว่า เรา บน บก  จง กอง กำ ค่า ว่าน นไว่ บน บก  อย่า นำ? เก กำ ไป ใน นำ 
คำ ช  เขา ค่า ว่า เรา ใน นำ  จง กอง กำ ค่า ว่า นํน ไว้ ใน นำ  อย่า นำ ติด มา บน บก 
หรือ เขา ค่า ว่า โน เมือง  จง กอง ไว้ ใน เมือง  อย่า นำ ติด มา จน ถึง บาน  ผู้ใก 
สรรเสริญ เยิน ยอ หรื อบ ชา เรา ควย ลาภ  สักการะ  จง นึก ว่า ลาภ  สักการะ 
และ ชื่อ เสียง น1 น  เบน ผล ชอง กวา มติ  หรือ เกิด เพราะ ผู้ อื่น สำ ค ญว่า เรา ดี 
ก็ แค่ ว่า ผล ของ กวา มติ น้แล  '  ย่อม เบน พิเศษ แก่ ผู้ ไม่ พิจารณา แล่ ว หลงใหล 
กก อ. รู่ ใน สง นน  จน กลาย เบน มำเ มา ประมาท* คยที่ แท้ ผู้, ซึ่ง ถูกว่า  ถูก ค่า 
หรือ ประสบ กวา ม เสื่อม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล่ ว  พึง ปรารภ กวา ม เสื่อ มฺนํน 
เบน เหตุ ควร สังเวช สลด จิ ครีบ ทำ คว ามติ IV เมา' ก ข, น  เพื่อ พน จาก ความ 
เสื่อม นํน  ๆ  หรือ ว่า  ไค ไ] ระ สบ  อารมณ์ ที่ พึง ใ จอน  เบน ผล, ของ ความ ติ แล่ ว 
พึง พอ ใจ ใน กวา มติ น น  แล่ ว ประกอบ ความ, ค่นํน ให้ ยี่ งๆ ชื่น ไป  เบน 
การอา ศ ไ) ผล ของ ความ ติแ ลำ ทำ ลา ข คำ เอง ก่วย การ ทำ กวา มช ว  ผู้ร้สั กถือ 
เอา ประ โยชน์' ก ง จาก อิฏ 3า รมณ์ และ อ นิ ฏฐา รม' ณ์  ไก่ เช่น น แล  สมเด็จ 
พระ สัมมา ส' ม พุทธ เก่า ตรํส สรรเสริญ ว่า! .บ็1 นบ ณ ขิก 


การ บรรเทา ความ เศร็ : าโ ศก 

สมเด็จ พระ ส ไ มาส ไ พุทธเจ้า ทรง ดร่ส สอน  นาง วิสาขา พระ พุทธ- 
อุป 1 ฐาก  เมื่อ ประ ท ไ!  ณ  บพ พา ราม  ซึ่ง นาง ไค้ ถวาย ให้ ฌนที่ ประ ท ไต ง 
อยู่ ค้าน ฅะว ไอ อก แห่ง เมือง สาว* ฅถี  คือ  ใน กาล กร1 ง หนึ่ง  หลาน สาว ผู้ 
เบื่น ที่ร่ก ใคร่ ของ นาง วิสาขา  ทำ กา ละ ลง ควย โรคอย่าง หนึ่ง  นาง วิ สา ซา 
มี ความ เศ ร่า โศก  มี ค้าเ บี' ยก  มี ผม เบี่ ยก  เขา ไป เผา สมเด็จ- พระ สม มาส' ม- 
•พุทธเจ้า  พระ พุทธองค์ ดร* ส ถาม ทราบ ความ แล่' ว จึง ดร* สว่า 

“คู ก่อน วิสาขา  เธอ ปรารถนา บุฅร และ หลาน ที่ จำนวน มาก เท่า 
เมือง สาว" ฅถีนึ่ หรือ 

พระ เจ้า ฟ้า  ฟ้า พระ องค์ ปรารถนา เช่น น5 น 

คู ก่อน วิสาขา  คน ใน เมือง สาว ไถีนึ่ ฅาข วน ละ เท่าใด 

ฟ้า แด่ พระองค์ ผู้ เจริญ  บาง วน คาย วํน ละ  @๐  กน  บาง ว ไ ก็  ๙ 
คน  ๘  คน  ลง มา จน ถึง  ๑  กน  เมือง สาว* ฅถี ไม่ ว่าง จาก การ ดาย เลย 

คู ก่อน วิสาขา  ค้า เช่น นน  เธอ จะ มี ค้า เบื่ย กมีผ มเบี่ ยก เบน กร่ง 
เบน กราว ได้ หรือ  เธอ จะ มิ ค้อ งเศ ร่า โศก หา เวลา สร่าง มิ ไค้ เลย จริง ไหม 

พระ เจา ชา  ฟ้า พระองค์ จะค้ 'อง มี ค้า เบี่ข กมืผ มเบื่ ยก  และ ร่อง ไห้ 
เศ รา โศก อย่าง หา เวลา สร่าง มิ ไค เบ็! น แน่ นอน  เมื่อ เบน เช่น นึ่  •ฟ้า พระองค์ 
จึง ไม่ ปรารถนา บุฅร และ หลาน มาก อีก แล่' ว  พระ เจ่า ขำ 


1 อ  ๖ 


ดู ก่อน วิสาขา  เรา กล่าว ว่า  ผู้มี สิ' งกี่ร่ 'ก ถึง ร่อ์ข  ก็ มี' ทุกข์ ถึง ร่อ ะเ 
มีสึง ที่ร่' ก เกา สิบ  ก็มี ทุก เข เก่า สิบ  มี สง ทื่ร่ก แป คสํบ  ก็มี ทุกข์ แปด สิบ 
เบน ก่น ฅาม จำนวน ม: กน็อ ย  ผู้ใค ไม่ มีสี่ง ที่ร่ก เลย  ผู้ น8 น ย่อม ไม่ มี ทุกข์ 
ไม่ มี กวา มเศ ร่า โศก  ไม่ มี มลทิน แห่ง จิก  ไม่ มี กวา มก* บ แก่น แห่ง จิก 
ก่ง นั้” 

พระ พทธ ภา ษิฅน้  ย่อม แส กง ถึง ความ สำ ก่ญทื่ ใจ อีก ประการ หนึ่ง 
เมื่อ ใจ ยํงมี กวา มร้สึ กร่ก่ ก็ซ์อ ว่าย งมี ทุกข์  เพราะ ฉะ น1 น  จึง เห็น ว่า กวร 
ปร ไ] ปรุง  ให้ คีให่ ชอบ กวร เบน ที่ฅ็ง์ แห่ งก วาม บริสุ ท ธ 


โรค และ ขอ ปฏิบํ ต ทา' ง ใจ 

สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ไ)  พุทธ เจ้า ทรง  เรียก ภิกษ  ทงห ลาย มา  ประชุม 
ประทาน 7) ระ พทธ โอวาท ซึ่ง อาจ ฅรอ ง? ทม เห็น ว่า  ทรง ปรารภ ความ ที่ 
จะ พึง อด ทน ต่อ อารมณ์ เบ็่น ใจ ความ ว่า 

คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลา ข  โร ก! ค แก่ สื่งที่ เสียด แทง ทำลาย ความ นา สุข 
มี อยู่  ๒  ทาง คือ  โรคทาง กาย! าบ โรค ทน ใจ  สํฅว์ ที่งห ลาย ที่ ยืน ย*' นอ คู่ ถึง 
ความ ไม่ มี โรคทาง กาย ดล อด  ๑  บ บ้าง  ๒  บ บาง  เท  บี' บ้าง  ๔  บี เบ้า ง  ๕  บี' 
บ้าง  ®๐  บี เบ้า ง  ๒๐  บี บ้าง  ๓๐  บี' บ้าง  ๔๐  บี น่า ง  ๕๐  บี บ้าง  @๐๐  ปี1 
บ้าง  หรือ ยี่ งก' ว่า นํ้นบ ๆง บ้งนั้  พอจ้ ก หา' ไค้  แต่ บ้ฅว่ ที่ จะ ยืน ย่น ถึง ความ ไม่ 
มี โรคทาง ใจ  แม้ ช’ ว เวลา เพียง ครู่ เคียว  เว่น พระ ขีณาสพ แบ้ วน ไ ว่า หา 
ไค ไ) าก ใน โลก 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  โรค ของ บรร 7 'เชิด มี  ๔  อย่าง  คือ 

๑.  ภิกษุ เบีน ผู้ มก มาก  มี ความ รี อนใ จเ V เรา ะ ความ มก มาก อย่' 

เสมอ  ไม่ รู้จํก พอ ควย  บ้า นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่ และ ยา ตาม มี ตาม ได้ 

๒.  ภิกษุ นน เมื่อ เบน เช่น กล่าว แบ้ ว  ย่อม ต* งก' วาม ปรารถนา 

ลาม. กเพึ๋ อ จะ  ไบ้ ก' วา มน 1) ถือ  เพี่อ จะ ไบ้ ลาภ  ส้ กกา ระ และ  สรรเสริญ 

๓.  เม อฅง ความ ปรารถนา ลามก เช่น นน แบ้ ว  ย่อม วื่ง เบ้ น'!) วน 
ขวา ข พยายาม  เพ อ จะ ได กวา มน บ ถือ  เพ อ จะ ไบ้ ลาภ ส* กกา ระ และ สรรเสริญ 


๒  ๘ 


๔.  เธอ ย่อม เข* าส่ส กุล  เพื่อ ใหใ ขาน ไ. เถือ  ย่อม น'1 งใน สกุล เพื่อ 
ไห เขา น’ บถือ  ย่อม กล่าว ธรรม ใน สกุล เพื่อ ใหโ ขา นบ ถือ  ย่อม กล นอ วาระ 
บส สา วะ อยู่ โน สกุล  ก็ เพื่อ ให์เ ขาน ไ] ถือ 


นั้แล ภิกษุ ที่งํ้ห ลาย  ใ รก ชอง บรรพ ชิฅ  ๔  อย่าง  เพราะ ฉะ นน 


ท่าน ทงท ลาย พึง สำ เนีย กว่า จํก ไม่ เบน เช่น น1 น  จ* ก เบ็1 นผ้ อด ทน ก่อ หนาว 
รอน  หิว กระ หาย ก่อ ส' ม ผํส แห่ง เหลือบ ยง ลม แดด มคป ลวก  และ ส ตว์ 


เลํ้อ ยก ลาน ท ง หลาย  ก่อ ถือ ย กำ หยาบ กาย ร’) ย แรง ล่าง")  เบ็! นผู้ อด ทน 
ก่อ ทุกขเวทนา ที่ เกิด ใน กาย  อ’ น เบน ทกข ไา ลำ แข็ง เผ็ด ร่อน ขม ขื่น ไม่ เจ ริ? 5] 
ใจ ถึง ขนาด จะ ก ร่า ชีว่ฅ เสีย ได้  ท่าน ทง์ห ลาย พึง สำ เนย กอ ย่าง นั้ 


ภิกษุ ท’ ง หลาย 

ปฎิบ ติ ไม่ อด ทน 
ปฏิบ ติ อด ทน 
ปฏิบ็ ติ ข่ม 
ปฏิบ ติ ระ ง บ 


ข อปฏี บสิม อยู่  ๔  อย่าง  คอ 

(อก ขมา ปฏิปทา) 
(ขมา ปฏิปทา)  ๑ 
(ท มา ปฏิปทา)  ๑ 
(สมา ปฏิปทา)  ๑ 


๑ 


๑.  ปฏิบ ติ' ไม่ อด ทน  คือ  บุก กล บาง กน ย่อม ค่า ตอบ ผู้ ที่ก่า  ย่อม 
โกรธ ตอบ ผ้ที่ โกรธ  ย่อม ทะเลาะ ตอบ ผู้ที่ ทะเลาะ 

๒.  ปฏิบ ตอด ทน  คือ  บุก กล บาง คน ย่อม ไม่ ก่าฅ อบ ผู้ที่ ค่า  ย่อม 
ไม่ โกรธ ตอบ ผู้. ที่ โกรธ  ย่อม ไม่ ทะเลาะ ตอบ ผู้ ที่' ทะเลาะ 


๒  ๙ 


๓.  ป ฎิบต็ ข่ม  คือ  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิ น* ยืนั้  เห็น รูป พง เสีย ง 
คม ก ลน  ลม รส  ถูก คือ ง  โผฅ ถ’ พพะ รู้ ธรรมารมณ์ แลำ ไม่ ถือ โค ยนิมิ ก 
(คือ  รวม ถือ ที่ เปรียบ ดำ ย จร เข่ฒุ เหยื่อ)  ไม่ ถือ ไค ยอ พพ ย* ญ ชนะ  คือ 
แยก ถือ เบ็1 น ส่วน  ๆ  ที่ เปรียบ คำ ย เบ็ด ใชโ หยื่ อ)  ปฏิบัติ เพื่อ สำรวม รำ ษา 
ระ มิด ระ วิง ใน อินทรีย์  คือ  ตา พี่ น คืน น1 น  ที่ ไม่ สำรวม แล* ว- จำเ บน เหตุ 
ให็ กวา ม ยิน คือ ขาก ไค้  ความ เสียใจ  และ อกุศล  บาป ธรรม ทำ หลาย 
ท่วม ท* บ' ใจ ไค้ 

๔.  ปฎิบ ติ ระ วิ บ  คือ  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิ น* ยืน  ไม่ รำ! เอา กาม 
วิตก  ความ ตรึก ใน กาม  พยาบาท วิตก ความ ตรึก  ใน การ ปอง รำ ข  วิหิง- 
สา วิตก  ความ ตรึก ใน การ ไม่ เบียด เบียน มนุษย์ และ ส* ฅว์  และ อกุศล ธรรม 
ท งี่ห ลาย ที่ เกิด ขน แล’- ว ไว* ละ เสีย  ถ่าย ถอน เสีย  ระ งบ เสีย  ทำ ให็ หาย สั้น 
โป เสีย  ทำ ไม่ ให้ มี ขั้น ใน ภาย หลง อีก 

บี แล  ขอ ปฏิบ ติ  ๔  ประการ 

ภิกษุ ท8 ง หลาย  ภิกษุ บาง รูป ใน พระ ธรรม วินํ ยืน ย่อม เสงี่ยม เจียม 
ตำ และ สงบ ระ ง* บอ ยู่ไคื ตลอด เวลา ที่ ถือ ย กำ อ* น ไม่ เบ็1 นที่ พอ ใจ  ยำ ไม่ มา 
กระทบ ใน กาล ใด  ถือ ย กำ อ’ นไม่ เบน ที่ พอ ใจ มากระ ทบ ใน กาล น8 นจีง จะ 
ฑ ราบ ว่า ภิกษ น, ใน บีนผู้ เสงี่ยม เจียม ตำ และ สงบ ระ วิ บ หรือ ไม่ 

เรา ไม่ กล่าว ถึง ภิกษุ ที่ ว่า ง่าย  ถึง ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย  เพราะ เห ต 
แห่ง ผ่า นุ่ง ห่ม  อาหาร ที่ อยู่ และ ขา ว่า เบ็1 นผู้ว่ ''ง่าย เลย  เพราะ เมื่อ เธอ ไม่ 
ไค้ ผ่าน' ง ห่ม  อาหาร เบน คืน  ก็ หา เบ็่น ผู้ ว่า ง่าย และ ถึง คราม เบน ผู้ ว่า ง่าย ไม่ 


๓  ๐ 


ตู้' ใด ส’ ก กา ระ พระ ธรรม เบน สำ กํญ  เกา รพ นบ น้อม พระ ธรรม 

(คือ  ถือ พระ ธรรม เบน ใหญ่)  เบน ผู้ ว่า ง่าย ถึง กวา ม เบน ผู้ ว่า ง่าย ผู้น้น 
เรา กล่าว ว่า  เบน ผู้ ว่า ง่าย แท้ 

ภิกษุ ทงห ลาย  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน ท* ง่ หลาย พึง สำ เนีย กอ ย่าง นั้ว่า 
เรา ท่งห ลาย จก ส้ ก กา ระ พระ ธรรม เบ็่น สำ คํญ่  จํก เคารพ นบนอบ พระ ธรรม 
เบน ผู้ ว่า ง่าย  ถึง กวา มเบ็ น้ผู้ ว่า ง่าย คํงนั้ เถิด 


การ บำรุง เลย' ง บิดา มารดา 

น์นทํ ยะ สนใจ สด ไ]  พระ สุร เสียง อิน กง วาน  ช" คเ' จน ที่  สมเด็จ พระ- 
ส ไ) มา ล่ม พุทธ เจ่า ดร' ส ส่ง สอน  ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า 

ภิกษุ ท, ง หลาย  พราหมณ์ ผู้เลั้ ยง มาร คา บิ คา กน หนึ่ง เข่า มาส นทนา 
ป รา กึรํย  แล้วกล่าว ว่า  “พระ สมณะ โก ดม ผู้ เจริญ  ขา พเ จำ แสวง หา ภิกษา 
โดย ชอบ ธรรม  กรน แสวง ได มา โดย ชอบ ธรรม แล้ว  ก็เลั้ ยง มาร คา บิดา 
คํงนึ่  ชำ พเ จำ จะ ไค้ ชื่อ ว่า ทำ สี่งที่ ควร ทำ หรือ ไม่ 


ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ฅอบ ว่า  พราหมณ์ ท่าน ชื่อ ว่า ทำ สี่งที่ ควร ทำ 
แล้ว  ผ้แส วง หา ภิกษา มา โดย ชอบ ธรรม แล้ว เลย ง มารดา บิดา  ย่อม ชื่อ ว่า 
ท่อ ส ราง บุญ เบน อิน มาก  ผู้ น1 น ย่อม ได้ ร ไ] สรรเสริญ ใน โลก นั้  ละ โลก นํ้ 
ไป แล้ว ย่อม บ' นเทิ ง ใน สวรรค์  ภิกษุ ที่ ง หลาย  กำ ว่า  พราหมณ์ ก็คี  บ พ- 
-เท ว คา เาด็  บุพพาจารย์ ก็ดี  อา หไน ขก็คี  เบ็1 น ชื่อ ของ มาร คา บิดา เพราะ- 
ท่าน เบ็1 นผู้มี อุปการะ มาก  เบน ผู้เลั้ ยง คูให กวา ม เจริญ และ แสดง โลก นึ่แอิ 
บุตร 


ภิกษุ ทงห ลาย  บุก กล สอง ท่าน ที่ เรา กล่าว ว่า อิน ใด  ๆ  สนอง คณ 
ไม่ ได้ ง่าย  คือ บิดา มารดา 


ภิกษุ ทงห ลาย  บุก กล พึง แบก มารดา ไจํ บน บ่า ชำ ง หนึ่ง  แบ ๆ 
•บ คา ไว บน บ่า อีก ข้าง หนึ่ง  ด่าง ว่า ก้น1 นมี อายุ ยืน ถึง รอย บี!  ทำ การ บํๅ ร,* 
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ฆาร ดา บิดา ควย การ นวด การ บีบ และ การ ให้ อาบ นา  และ มารดา บิดา พึง 

ถ่าย อุจจาระ บี ส สา วะ บน บ่า น, น  แม ไช่น นไเ ก็ ยง ไม่ นํบ่ ว่า ไค้ สนอง พระ คุณ 
ท่าน ไค้ บ่ ริบ รณ์  ก็ แต่ ว่า  ผู้ใค นำ มารดา บิดา ให้ ด, งอ ยู่ ใน คุณ กวา มดี  บี 
ศร ทธา  ศีล  สุฅะ  จา คะ  และ บี ญ ญ' าเบี น ค้น  ผู้ นน ชื่อ ว่า ไค้ สนอง คุณ 
ท่าน เค็ม บ, ริบ รณ์  เพราะ เหตุ ที่ มารดา บิ คามี คุณ มาก เช่น นั้  เรา จึง กล่าว 
ว่า  คฤห* สถ์ก็ หาม  บรรพ ชิฅก็ ดาม  ที่ เลข ง มารดา บิดา ของ ฅน  ชื่อ ว่า 
เบน  ผู้ ทำ  หนำ  ที่ ควร  ทำ  เบน  ผู้ ทำ บุญ ค้น  ยื่ง ใหญ่  ดิง ที่  เรา ได, กล่าว ฅอบ 
พราหมณ์ ผู้ แสวง ภิกษา จาร ค้ว์ข การ ขอ  ไค้ มา โดย ชอบ ธรรม แล้ว เลข ง 

มาร คา บิ คาน ไ แเล 

*^๙  *1?)  '๗' 


/ 


เจา ภา ท ขอกราบ ขอบ พร' ๙ คุณ ทุก  ๆ  ท่าน ท็่ได้ มา ให็เ กึย รติ 
ใน งาน น้  หาก การ ใด บกพร่อง ขอ ได้  โม่ รคใ ท่อ ส ยด้ว ย 


พิมพ์ ที่ไ รง พิมพ์ ส์หก รณ์ ขาย ส์ง แห่ง ประ เทคํ ไทย  เจ. ด้. ช. 
เส ขท  *'๘  ถนน ราช ดำริ  ปทุม ว*, น  พระ นคร 
ไทร.  5  ๖  ต&ฟ่ 

นาย อิน ทร  อิทธิ' นา ไถ  ผู้ พิมพ์ ผู้ไฆ ษ ณา 
๑๗  ส. ก.  ๒ & ด ๐ 
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